
o soto gari
grand fauchage extérieur

 
o uchi gari
grand fauchage intérieur

ko uchi gari
petit fauchage intérieur 

tai otoshi
renversement avec barrage

ippon seoi nage
projection par une épaule ( le croc 
bras)

sebastien

sebastien

sebastien



o goshi
grande bascule de hanche

hon gesa gatame
contrôle latéro costal

« la voiture » osae 
waza

yoko shiho gatame
contrôle des 4 points par le côte

« le coussin » osae 
waza

tate shiho gatame
contrôle des 4 points à cheval

« le cheval » osae waza

kami shiho gatame
contrôle des 4 points par dessus

« le casque » osae 
waza



ushiro gesa gatame
contrôle latéro costal à l'envers

« hon gesa gatame à 
l'envers » osae waza

makura gesa gatame
contrôle latéro costal en oreiller

 Osae waza

kata gatame
contrôle avec l’épaule

osaewaza

ko soto gari
Petit fauchage à l'extérieur

   
ko soto gake
Petit accrochage a l'extérieur

   



sasae tsuri komi ashi
Blocage du pied en péchant

  
kubi nage
Projection par le coup

tsuri komi goshi
Hanche péchée

   
koshi guruma
Roue autour de la hanche

   

sebastien



morote seoi nage
Projection par une épaule

   
uki goshi
Hanche flottée

  
seoi otoshi
Renversement par l'épaule

    
de ashi barai
Balayage du pied avancé

    
harai goshi
Hanche fauchée

     



uchi mata
Fauchage à l’intérieure de la cuisse

  
sode tsuri komi goshi
Hanche pécher avec la manche

  
Eri soei nage
Projection par une épaule avec le 
revers

  
harai tsuri komi ashi
Balayage en pêchant

  



o guruma
Grande roue

  
ashi guruma
Roue autour de la jambe

Okuri ashi barai
Balayage des deux pied

Ura nage



Utsuri goshi

USHIRO GOSHI

 
O TSURI GOSHI

 

KO TSURI GOSHI



HANE GOSHI

 


